:58 نلاس 


۳5 5۸۶۲ 6 71860۸۷ 5 
بای ۶20 فوی : نفغای وک ححا صتند تقزساً هی بر 
ورکنشق نشال س‌دهند » «سا دز" حی نو ل نکسا راطي مس 

چزوردرین ‏ حط سنلنم و رن سعامد کم 
با می‌تواهم نرلی رابید اکن کب را وددهای ممی رست بافتقلیذ 
۶ روش لص هي رحود دارککسا ای عتارم یگ زاعیم و ک وی اسبماره 
مکی : 
ك نوا کات یار و0 م‌شلونر هجو راصار متا 
تاعیرسی‌تزاست. . ( احمطرم2 عهع < 9 > ) 

فا کم بات ا زک روْتَادن سایی رن ای س‌سوّبر روم ) 
کیب هر دورو ش اهم ء نوای ا اضا لیا اي را سای( یا 
اس کی نزب در (نودون لها کید ۰ج حنص ما کر دما متتاط با 

سا منفاهم تحلیف یکر! سمواد کم [سزو ره‌ستتژر 
سا‌شادع . پرا ربلد ۵۶ گ دنه زه جح 


۵5 ه یی م1۳ 720۳6 1 


۶۶ 


هه وب( + و عمت ملک عبا ومع( وود ۸۸۵۲ ۳ 
۶ ۲۵ ومع زگ زوزک 


5 < 6۰5 < هط 


7 


4 ی »مومت ور[ موی + ععطص2 ۰ (2) 
ر>مااع) 


کمتیادیت حای سانمای .اناد فتط سنا رات خاک و عاطلای 
4علس با تست حای چیره (زطرتی بابلا 24« یموق 
ما ما انسیی) و9 وت و اس یرسکی دررازه‌های ریاس سرد 
ل شا بات یه ان ارس هیک ت۱۳ 


جه: ع ج ۰ 


دم / جوز ۷ ی و برهنب» 1۵ ۶۵۱۷۶ 


۹ 


هت ماد کات روباوموموی 28۱۵/۷6 ۳/۵ 
بسصمات.. (علا الا 9۶ 6 88۱۵۸۷6 ۱۱۳ 
همین د وان ۰ 6۷۶۸۴ ۹۳۸/۶ 


8, 


نج‌ها ب طورکی‌شان ی بعزرک, : 
کم اجب مامت ازسنایش حارجال سادل‌هتندی احًَ زان 
شنز مشردار تن سا زا فيتت سصوا ند روموهم رز را مق 9 
2 کم سءه حدافل‌ضالیت زار 
با تنم زاسنم بهر وز ایصاس ح(نماعي ی قزر " 
چمراد ,مت سییع و ییاه بهدوراز منج 
هم کم ۰ فچیت سدرمی زمیج مد : 
علادسن مک نع اجم با بغ‌دهد» این سّان دحنده 2۴ ال و اطع 
سین عرضسوتواضا اس کشا ندهزره عاف, سازماگ ررآن سطیفیت است. 


0۵۱۲۸۳ 6 


هام ۵94 


موم و:۳(۲ حَ 


ما سا 


اههد هم 


متاطوان > ناشی رز عم‌عا دل شیم سن عضه ونلاطاسمت 


ٍ 


مک فورورزه با 


با ینام اربرن حالب که قیمت 
راسا سا یکزد» وروی فودلرهای ورتم کم 
7 ار 
1 ۰ 
رس ناه رای‌توانم بویت با سج 


ار سنا اند 


۱ ۱9 
۳3 مت اولبه بط بغام ی کم , ر خوص سح رس‌سالم اه 4 


خ ۳ هنیمز 
سا دهروسم ی‌تواصه ابر د )سرت 


که اهنت ه«آن نطت. ارگرید وسس - دنا دل‌ها 


جرد شیر - خیم از موی ساصا ا ررش ۱ هر 
5 .599 


4: 


توت 
ااع9 - 0 920۲ 223 


5196 
بط - ه]- 5۱۱ 


۶ 2 دا 5 
ترورداررد ۱۲۰۱-2۱ 
عینه سارک مسلط ۶۳ 5 ۱ 
نع اد ره درمیروده با ی‌تزان فقط » پیت کنر لبون 
باحن سزو کال اصلر مک . ك 
ما دشال و رود دنام با اف ال‌هصم وعرضرماهبت میت ۰ 

ناه توا ورنود 1 
ایح بط منرم-فزای دنت می‌شرد و 6:8 
اهتی » شا نهر افو نا اس صد عمب سرد اه عابلات . 
(وزست رطه مر 7 | ای دهر. 


۷ ا 


.| پم ۲ 


0 وناو ۵۸ 
۱ 


با۲۸۵ ۶۳6۵ 


ین هکرد ن میم خرس (وزایش دفت می‌شوده. 6:8 مالتر اماسعاعلاث 
ازدسصت رفتهیری را سنا می دهم 
بالاش تاش اسر زک ۱ رل سید : 


اصطیعات کیال نوای ۵9 ک 
86 1۳05146 + سا ۵1۲5 576 ۶ ۶ دوه 
دنز اسطلاح اصلی کال زر ۰ 


صهوا 189106 : سل دهنده مجروده (بمارسره رازه زما ی باسن‌تم اممت 
حادم تک >کندل با !امین کل یلیر مش وس 
۱ توسط کرزل ری درو م‌رود 
۱ مرک مامممض تک نزارداهلی (لشایبار) صفررنی بوذ 
ازترعون, وتا اس بط «مربت ما فقط سل لین‌هيعم کر 
یت چل از سک کی بزرداطل دابا بکرم سوت 
۱ 


1/۷5 ۱۸۶ ۳ ۳ 


۱ 
مه عقسمل < 5۵۵۵۱ 


ی نان دهد مت درازه ری باسزتراممت ورداحل ۱ 
۱۳/۰5 ٍِِ 5 ِِ 
آن‌تروحانک ناه سونن رخج ا اد هدر 7 رد 
حزاهر دا کم عنوان 7 د شر وحا در ۱ ۳ 
مسا هه ات 1 ۱3 
5 7 2 ۵ 5۲ 


5۵۴۲۷ ۲۲۴ ومد 


000 


اس سس ی ی ۱۳ 


۳/۵ »و 


و اس تام ۳ 2 
نک خروره با طسوت رران ده در ان مایق راسن ترحرامرود 


و صوممول ۲۲۴ صلعامه6 


امد و 


یساس 


20 بررین 95۵ 6 ۱2۸ 


2 ۱ 
وداعس6۳ ۸۸۵۲۲۲ 5۱۱۲5 


(۲ 


وسبااو ایو 


سح 


5 ق 


۳ 
ماک ۸۸۵۲۵۷ طه۲ه36ا 


7 ۶ ۷۲ 


۰ 


مس 
‌ 
4 رو 


: 
۴۰۱۸ 


4 درو 


۱ ۱ ۱ 


دء 
وم معط 
۳۵ 


۷ 9 
_ و9 ۸۵5۲۲57 سب 


سایلای زی متیگرت سبره سه لسن یکت ن بای وک 


استروکحرتزولی اسبت 
و خترل مت عون اسست 


تا کل ررریست رارد : 
مامقط «تط نونک از #مفرری تیّر و روم 
عون تتاضارادلرم مهد وسان) 
منک هپت تتاض لا یت ...گنل رارست گنت 
کرد رش م‌تزانر سضی صفرنی .1 
هد ف هرا ر ره . 2 


‌ 
۲۰ 

9۵ 

5 


٩8:‏ توا 


توضیمارت شورقبل 
4 - برکک» عود. ناح سم سلی نصلسَقت باس‌تز سونزت 
#۹ ات 8 #ِ 
و وب عرص نام سم مرای تن تن اسنسزت 
و _ بکی عون ایس عاب سکس ستتن ,اسن‌تز سول 
۳ 0 سب قورم نت 
با _._تیصٌا ررکت صکیی‌سوت یس سلر تور ند 
5 ی اس ی 
وک رضم تام ستت) ساب هل سور باس تزسوبی؟ 
2 ی ۳9 3 
مومت یکی باه ترس ازنرد. هت ورین کرت وتیل کر 
ك 7 + 8 ۹ 
7- سافتام داصلیس صبربی سس نعشتتصا 
ع - تتاضا یوک ی اهنا رودلی ع لکرَّلرا ریت رد . 
۳ ۶ 
9 تزیز ولگ سصفوری سویج‌سر . 
۰ گ ۰ ِ ت 1 سس 
۰ - مد حوٌّجای وز تخت وراکس و کب حرش م‌سور . 
جرب عون های فتل یت ده رم اکن وم لك جزتس مور : 


4 -بوسان - تمعن صگورس 

نتاضا واردا اد م‌شودتا تست سول استرآکچر 

د - عم ررسیییّی اس [ نار سرکتلی پمک دادیم 
ی اتف ری اس اهب عود, قببی «اسطا رستزعی بومر_ ارت 
ام ریش ودرد ستورمت مدیم رعانیکم حموش سا ختا موفخشی عفاگال 

صعرری‌ هت بیان ل ی رتیت تزا ز عکیند نا سا رطعفی 

متا (وه و7 - 12۸4 ) نزرولی ونر و تفاضا کت ورد 

وه سا می‌تو ار رراین اب هرز عطید مدن حات نوی رک گرم 

۱اااسن رصی تک میقن. عتط ستروح مک ساضار دلطی اسد ۳ 

ک‌متزی سافتار ددخلی_سرفک ری ۰ 


5- 1-8۰۶ تزوص و سکت هنن خاصادیماه ی 


ِ# 
حالا رویز رلعلی نتزولی ره اممت_ وان سنا ل عزی چای‌ستریع 9 
دست - 
- 5 کر_حای‌بالا تر راعلی نوی را سوت کنر اما لسوت ایور کنر( 


زد حلای هیت رت ام م‌بعير_ اهرلن کسبی : کت‌صفیی راعلی 
ِ تاصای سگنت 
+ خناصای‌صفین -» منظافت 0 شد دول سین سل 
٩‏ سای «کنترم تیگیت نا بیک, بای ارنی روند سوشفصوری و 
ست راختکز ماساتن سنارت کواعیر دبا ساب حای عا وی ۱ 
کرفتن باس فن »کردرانن سود,هوالن رونذداطر‌هتر . 


۳3۳( 26 ۳9 
9 - ععنه ساهار راحلی ا ای افیر وسا فرار داح به صصیی زج نون و اکول 
۱ ۱ 

سطا ود رون دای صکوری بابز وتا ضای داطشی زا نک سولستت مین ۱ 
کم فقه تن لیر . 3 
۰- حاضٌد کال راخ و سور حی, تزاژمتره اند - تقا کلمت ۱ 
ُ 


مممزع اب لاتوت امزان نت جلی سپ «مست . 
5 ۱ 


دا سم 
- ما فیاه سوتییس راز زارت وب تن ارت «حزن - بابال سیم ۱ 


56۵ ۱۷۷۱۲۸ ۲۴۱216۶ ۶ ۸۸۸۴۱۶۲ ۸۷۱۲۳ 
۴ ۵۷ 186۶۸۷ ۸ 5 ۲۲۴ ۸۵ ۵۸ ۱۸ ۸ 
هه دز ۷۹۲۴ رای سوگیی و نکلی سزّو عکییر ررع تسیک نا رای 


(را(06) ۷۲۴ سب 


9 (۱۷۲) 7/۷۲۳ سس 
۳ ۱96۲۰۰۹4 1 3 : 
#۳6 


ریات صعه مبل. 


‌ 
۰۱ رم تزایای دورانه اعجاد سد* چم 2 برانم0۵ هن سید 

2 _ تاخبه تم س 

سار دوش وی مدا ه رافاس) 


ود سس و8 


کرت رل موشرور* 


مرو بت زوراسم مر 6۰9 71 
خت نیا ای بودانه ورباهم وسکاست 


رام کته 


بر سوسجح منژوص برای سهیلی توسئت رفدلتم 
1 ۸ و کوش روزانه با عاصی سقی, رمکااب 
میج 


- تز رتیه رنه حرفه ای ۵۸ ما ده 


73 بکزن مت ٩۳‏ رده ۵ سم رسککانت رورا حج اص لیتبا رکف بلا نش رورم 
م7 7۳ کمن مت تنب ستطرصاشد لا 


تس سر 
بسته 3 
مت سای وان میت سور 


- سنا پو ها عم صمعویس سیرتتور (سایا مدب » 


۴ تزا صای‌صکب 4 
یت 2 و 
- سر امفت هیچ اسمراتهریل سلنم 


5 ات ۳ 
مت ناد و کش ارت ؟ پا س ماس لح هکم ؟ ) 


1 2 ت 2 ۳ 3 3 2 ِپِ ۳7 امسر 

8 - آنفاهای (تترمم رورانه مسشت سود گررو زر نوبسا ی (سوس> ری کو 
بت تون ۳:۲ 
صعریس اند خن اهب ( ی ان بت راحزی یز (سوشرت سید سمن دب 


ناهد - دنل تا لش -صربت تواجیتی درا اب 
ده هه 
و _ مری. بمب خلت رید 
ساصاد ۵۸ ح صعررس سو حکترر 3 
کال 4۷ با مساهناد مایم حمراصتا سره امت و ول روزاس من 
اعمت حالد ]ره اند 
هد اب ۳۳ 
6 - فحیت ح اه دستانت ۸4 لرلعب ده 
ی دب 4 سبت تست ِ 
اقال الا کت بالات ۷ سکی ند » امش ی می‌ ترا موه کر 1 
- ای ۸4۷ یگتسب - حتافتّار ۸5 صنمفرری‌شود 
- ی و بو ۹ 3 
۷ - حااحتام. واهم صمگوری‌تر مین اعمست چلکی بر به ماع 


۳ ۰ ارس ۷ ۳9 ک ۳ 
00م:ع حالا ا سم نع ها رواد اش گنت سخف مذفت سوی روم( 


وتان 22 مر 177۶ 


| اقرمات کن -عهناع‌نامت 


ار در با ۳ ۳ و اس 
۱ استیاره ر زتقبادمعش (زحاروت حای سا ساساهیار بازا هکس ردیل مات اسب 
۱ 7 ریات ج ۸۱7۶ 
امه زک مزا رعبعالارت ستريدهاالت بوک ردول سوتری دز و ۸۷7 


نا ط علت ‏ ۲ دما لد مک م6 رو دی اج جع 


رانه۲ (1 


4 دا وورانه 
نت ریس که هر باس 


یکت رزوای‌سا ویر . 


2 - شکست عضه روزدنه وحاک ری و 
9 ی 
اون سگیبال سس توح سک ره من اممت 


رو مش وسه سوت عون تامی,سمس ررزاژم 


600 -- 


5 با -2 
.۵ -صاس تزمف روزانه 
خی خع ی بت وه صعومی - عوود. ۷ شکست‌هود - خاصای بر هکت لزانم دس تگرز سرت 

آکنز نم ترا سرتینگ. ۷+ را دسا یکتم اباجراسیال حسیست هکم رررفایز سروب مزرا نهیم سب ,وتذصدوری فطل اکزاه دست 

۲ 9 یمس م6 ۰ ۱ 
1 م رح عم فیلکت چگییت مره یز رصبرم /2 زاوا ودب ی تمرم مر دود وادزضرک رصن 


مر 
ها - ۵ تزوق دم ها عازسرط‌رد _ حص مرب ۳ یلک له مین دمبت موی سود 


مامی نها از امن عون بریه توت کم خن اعت ۳ وا گشت ‏ مبسمت رش 


ت 


دسکحانت وج ماهر 


4- ساهار 45 سچسده یات کش رن مره رلسهی کنر . 

2- تفارظ رر 75 انار توش ررکه/ تام تاهب‌های: متیگیت سُه تبلق 
تماطرم کی سای سیلٌ هل سورد 

3 ۸5 2۱۵۸۱4 صفوییی . ارسن سل مرلی روج دوک ۳ 

رای تم درطللت صهت از تماصای عاو۸ کم ساعث داد 61496۷ در 5 مد 

استها ده کم وی س را که سعنیران روندخلاف جومت واردمرشو و ۲ کم 

«صطیس مسیتوا ماعهعه دم را ارصا تس 

۴ ره تا سطقء سیسم .و ریط گر 


زد ۵56 1 ۱ 
ما 


<< 


٩ ٩ 4 ۰ ۰ ۰ ۰‏ 4 4 0 0 0 0 ۸ 0 ۵ 0 از ات تم تنم ات 


سافتام داحلی. ۶ صمدرری سرشچ دک سای سهیل یگب و۷ ات 
- جءس و رود لقال سای لکم ررتمابل حو. پررا 

3- تست به ع و تم مشطقم سرسیم سرنّف ۷۱5 برتب‌زد. اگرسا هرک حول 
ماطی ۷5 تزولی وتف 


است که تسس نکن بته وا ماد است 


ای عالط -لعال ان (یعا حاییی تکر 


با روترداظی »له کی 


اسطاسی 


ططلی دوع عانق هنک مکی عقیضنسا وبا 


حعکبت سیر ه که اسطور می«کسخ دعقم راازاین اه ودرا 
«دوبی‌میتژی ج تال 2 سقزی ولعل ۸۷۱9 عون محتم اض شنت وله رود 


»تیم دنچ جپیبر (هم ملق )رز مه دروسط رتچ جرا کنر 


۸۸۸5 9 


1 دح فک 
/ ۳ ۱ 
ار 71 ۵ 


خ ان ای ی آسد اس 


۱ 
۱ 


عفیح فيت لب ناص‌عصمت 


تن بت ناگ سیگ بن وا لام انا ۵ ی 
درمتد ای‌برتنل بل زارطارد گنت بای عستینچبی ۱۱5۳اعط مق 
در بجع کار هرف هرا رو(رن‌سمت هدرن موق تور ۹ 


سح 


متیگمت رل عرص # هکس و 


قاردارشت کدساعت وو9ا روزانم ره بود . 


خرن ساهاً م9 «نزدی ۲ 

سرل 7 

1 3 (#ب 
۳ انا یت خر رو کنر ل را رسب 
0 ۳:۳ 5 کر ی 
(عالا سک رواد هد ه ادرمت وا سس نکن علبت 


وه2] ۵ .میات تترهیباقن سی بایز 


رب (8 


۳ ح ث را رم رد 
عو, روزان مکساعت باس روز اند ( و شلرت ساعه) 
۷ مر حاک مرول رون 
6 فبرت <د خنیگرت کرد عرو زاهک ماگ موحو رعل حافب 


7 
مرو رورا نرسده ود مس لت کمت اهب فییت ساقت مرو له 


را هد گرد . 


7 


دوظ 
6 حامن‌رو اه هرشاس 


تظار تزوع بیدک دمن نام 


ملسم . 


ی 
هبات روزرانه + سلیبت کج 
شور 
وت تا وهای رورا را یتدم کنر 


و3 


وم سرت و ,روم م ره 


5 ۶0۰ ۷ ۷۴ 


57150 ۰7 186 


5 
عروه ساصارل ی‌سند . 


حماضا متکتست حوره 
ون هچ ری‌کتی 


۴۱,۱۴ 6۵ 


۰ ۰ گت مه 
(2) تا انبم کارفیکیمت رد 


رن ریکنن کرت سید پروک. برد لا پیشتهه 


هه هشیر 


فلسپ زون را از 
باس تا بالای واکش 
کر مرب 
۷9۵ ما۶ فتعت »تقاف ولکسَ 


ای دهد ون ده سکس 
ان ی هد شکست س‌وزد 


امی‌توانند دل را هرز 


یلد اه ملبت بنج 


۱۳ مب مستور راک یاک مق قایدیخ. اه 
7 دم یرو" 13 ایو حیه و 

۲ ات وت ترا ولکم مق غا بان رککنن‌ستان نبهه. 
هب - میب تشر ن َو : 


وم ی 92) 


۱۳( 1 ۷۱۲۳ 5۲۳۱۷۱۲۵۶۵۵ ۸۸۸6۹۵۲ ۸۷۸۲ 
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